
 

1 
 

3. WOCHE                                                                                        4.3.-10.3.  

VOTUM 

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen 

Ewiger Gott, der die Schöpfung lebendig erhält, 

Jesus Christus, der uns zur Umkehr ruft, 

Heiliger Geist, erneuernde Kraft, die uns Erkenntnis, Mut und Stärke 

verleiht, 

sei mit uns allen. 
 

LIED: Lass uns den Weg der Gerechtigkeit gehen, GB 595, LJ 584 
 

Fragen, über die Sie in einer Zeit der Stille nachdenken können. 

• Was bedeutet für mich Gesund-sein? 

• Wann fühle ich mich wohl und gut versorgt? 

• Was ist zu viel für meine Gesundheit und die Gesundheit des 

Planeten? 

 

STILLE 
 

PSALM - Beten wir gemeinsam Psalm 147 
 

IMPULS 

Was für eine Vision aus dem Psalm 147: Frieden und Gerechtigkeit auf 

Erden. Leben in Fülle. Gott hat alles in seiner Hand. Seine Geschöpfe 

sind gut versorgt mit allem, was diese zum Leben brauchen. Nahrung, 

Kleidung, sichere Wohnung dazu Sinn und Halt im Leben. Er selbst heilt 

zerbrochene Beziehungen. 

Mit dieser Vision könnten wir in umfassendem Sinne gesund sein. 

Gesund an Körper und Geist. 
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Wir können uns der Vision nähern. Dabei kommt unserem eigenen 

Körper eine besondere Bedeutung zu. Das hatte auch schon Paulus 

erkannt, wenn er an die Korinther schreibt „wisst ihr nicht, dass euer 

Leib ein Tempel des Heiligen Geistes ist…“ (1. Korinther 6,19). Er ruft 

weiter dazu auf Gott mit unserem Leibe zu loben. 

Das ist mehr als ein antikes Gesundheitsprogramm. Wie wir mit 

unserem Körper umgehen, hat Einfluss auf die Welt. Was essen wir, 

woher kommen die Lebensmittel? Bio, regional, pflanzlich? 

Das hält uns gesund und die Erde auch. Und eine gesunde Erde tut 

wiederum uns gut. 

 

LIED: Da wohnt ein Sehnen tief in uns, o Gott oder All die Fülle ist in dir, 

o Herr (GB 20) 

 

VATERUNSER 

 

SEGENSGEBET 
Gott des Lebens,  
segne uns auf unserem Weg. 
Segne unseren Zweifel  
und schenke uns Zuversicht. 

Segne unsere Hoffnung auf Erneuerung 

und segne unsere Ideen, um den Wandel zu gestalten. 

Segne unsere Gemeinschaft  

und bewahre unseren Respekt voreinander. 

Halte uns in der Achtung gegenüber der ganzen Schöpfung 

und segne und heile sie.  

So segne uns Gott, der Vater, der Sohn und Heiliger Geist. Amen. 
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KLIMAFASTEN 

Die theologischen Impulse sind Teil des Klimafasten – der 

ökumenischen Fastenaktion für Klimaschutz und Klimagerechtigkeit. 

Mehr Informationen zum Klimafasten finden Sie im Internet auf 

www.klimafasten.de, bei Facebook 

www.facebook.com/sovieldubrauchst, auf Instagram 

www.instagram.com/sovieldurbrauchstund und bei den 

Klimaschutzbeauftragten Ihrer Landeskirche oder Ihres Bistums.  

Weitere theologische Impulse und Andachten gibt es auf 

www.klimafasten.de/theologische-impulse. 

  

KONTAKT 

Stefan Weiland, Evangelisch-methodistische Kirche in Deutschland 

Mail: umweltmanagement@emk.de 

 

GB = Gesangbuch der Evangelisch-methodistischen Kirche, Stuttgart – 

Zürich – Wien, 2002 

LJ = Liederbuch für die Jugend, 1995 

EG = Evangelisches Gesangbuch für Württemberg, 1994 
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